OPTIONALE MODULE ERWEITERN DAS SPEKTRUM.

Die Oberflache
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Trainingsmodus
Ubungsgruppe
Trainingsstufe
Gesamtdauer
Trainingsvideo
Trainingsparameter

(Ubungsdauer,
Frequenz, FuBBposition)

7. Wobbel-Funktion

10.

Muskelgruppen-
Trainingsschwerpunkte
Fortschrittsbalken und

verbleibende Ubungsdauer

Beschreibungstext
zur Ubung

Die Oberfliche von Galileo PT

Personal

0 Tr'aincre o

Freles Training Alle
Auto Training Warm Up
Cool Down
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Wobbel leicht
Wobbel mittel
Wobbel schwer

+ Hinde fassen das Becken zur Filhrung.
+ Oberkdrper gerade halten.
* Knie nur leicht gebeugt.
+ Becken lang: vor- und '
+ Jeweils 10 Sekunden in End posl'tlon vemellen
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Galileo PT hilft Ihnen dabei, Ihre Kunden oder Mitarbeiter zu
animieren und dauerhaft zu binden, ohne dass nach der in-
dividuellen Einweisung weitere Personalkosten anfallen mtis-
sen. Aufgrund der Vielzahl an Ubungsgruppen und Ubungen
kommt beim Training mit Galileo PT kaum Langeweile auf.
Der Anwender kann entweder die Ubungsgruppe und damit
das Ziel der Trainingssitzung jederzeit anpassen oder dndern
oder Sie geben einen kompletten Trainingsablauf vor. Fir
das ,klassische* Personal Training mit individueller Betreuung
kann Galileo PT entweder ganz ausgeschaltet oder aber im
Standby-Modus als Werbeflache genutzt werden.

Optional erhéltlich

| Echtzeituhr

» Konfiguration von Tages-, Wochen- und Monatslimits
fir Galileo Fit PT Bundle méglich

» Einschrankungen beziiglich der Nutzungshaufigkeit
einstellbar

2 Externe Freigabe (IO-Modul)

» Steuerung und Nutzung eines Galileo Geriétes tber
ein bereits vorhandenes System (z.B. RFID Chip bzw.
andere Schllssel- und Bezahlsysteme) zur Zugangs-
kontrolle

» Anschluss entsprechender Drittanbieter-Terminals an
Galileo Basiseinheit moglich; Aktivierung/Deaktivierung
Uber Schalteingang



